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KURSE


Wir begleiten Dich auf Deinem kampfsportlichen Weg und unterstützen dich in Deiner persönlichen Entwicklung. Teamgeist, Respekt und Höflichkeit sind uns wichtig. Nebst professionellem Unterricht bieten wir Dir den dazu nötigen geschützten Rahmen. Nur wer sich wohlfühlt, kann sich positiv entwickeln.

Vielseitiger Kampfsport für jedes Alter in freundlicher Atmosphäre seit 1981

Wir pflegen eine Philosophie:



“Der Weg ist das Ziel”
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							kickboxen 
							Kickboxen ist eine auf Schnelligkeit und Kondition fokusierte Kampfsportart. Da sowohl Handschuhe wie auch Fuss-Schütze getragen werden, ist die Verletzungsgefahr bei den schnellen Schlag-Kombinationen mit Händen und Füssen sehr gering. Im Kun-Tai-Ko unterrichten wir ausschliesslich Semi- und Lightcontact ohne Low-Kicks und nur wer will macht Sparring im Training. 
							Dynamik – Kondition – Wettkampf 
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							karate 
							Im Karate wird nebst deiner Körperbeherrschung, Reaktionsfähigkeit, Kraft und Ausdauer auch deine Gedächnisleistung enorm geschult. Durch zahlreiche traditionelle Übungen bei denen du dich konzentrieren musst, wird die Merkfähigkeit und Ausdauer deines Hirns stark verbessert. Dies wirkt sich auch auf deine berufliche Leistungsfähigkeit sehr positiv aus. 
							Selbstverteidigung – Technik – Power – Kameradschaft 
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							nin-jutsu 
							Nin-Jutsu ist ein kompromissloses Nahkampfsystem in japanischer Tradition. Wir lernen dich die besten Techniken aus Karate, Judo, Jiu-Jutsu, Kickboxen in einer angenehmen und freundschaftlichen Atmosphäre.  
							Selbstverteidigung – Waffenbeherrschung – Tradition 
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							CrossDefense 
							CrossDefense ist unsere Antwort für alle, die schon immer lernen wollten sich zu verteidigen und/oder allgemein richtig fit werden wollen ohne aber einem Graduierungsprogramm folgen zu müssen.



CrossDefense ist ein kampfsportliches Crossover-Training in einer stark durchmischten Gruppe, macht absolut süchtig! 
							Kampfsportliches Crossover-Training – lerne dich selbst zu schützen! 
													
						
							[image: ]
 
							Bonsai Kick 
							Bonsai-Kick ist ein speziell auf Kinder ausgerichtetes Kampfsport-Training. Das ganzheitliche Bewegungskonzept fördert das Selbstbewusstsein und macht grossen Spass. Gelehrt wird das Boxen und Kicken mit Respekt und Disziplin. Das Training beinhaltet viele spielerische Elemente.  
							Spass – Körperbeherrschung – Disziplin 
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							Bonsai Karate 
							Bonsai-Karate ist ein speziell für Kinder im Kindergarten- und Vorschulalter entwickeltes Frühförderprogramm, bei dem Grund-Elemente aus der Ergo- therapie und dem Karate spielerisch zu einem Ganzen zusammengeführt werden.

Die Koordination, Beweglichkeit und Konzentrationsfähigkeit der Kinder wird spielend verbessert. 
							Spiel – Koordination – Selbstverteidigung
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							tai-ji 
							Tai-Ji ist der sanfte Ursprung aller Kampfsportarten und zählt zu einem der drei klassischen dao-istischen Systeme mit Ursprung in China.Tai-Ji wird auch als «Meditation in der Bewegung» bezeichnet und hilft Stress abbauen. Bei uns kannst du im Tai-Ji-Unterricht Bagua und Baji aber auch die überlieferten «Formen» Peking-, Olympic oder diverse andere Formen lernen. 
							Meditation in der Bewegung
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							qi-gong 
							Qigong (Chinesisch 氣功, in geläufiger Deutscher Schreibweise auch Chigong) ist eine Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist. Auch Kampfkunst-Übungen werden darunter verstanden. 
							Atmung – Bewegung – Harmonie – Gesundheit 
													
						
							[image: ]
 
							trx 
							TRX Suspension Training ist ein intensives und effizientes Ganzkörper-Trainings-Gerät. Das von den Navi-Seals entwickelte System ermöglicht neben einer enormen Fülle von Trainingsmöglichkeiten auch schier unbegrenzte Variationen des Bewegungswinkels und der Bewegungsebene. 
							endlich ein Krafttraining, das Spass macht! 
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							Fit-Kick 
							Fit-Kick wurde von erfahrenen Kickbox-, Taebo– und Tai-Ji-Trainern des Kampsportcenters Kun-Tai-Ko Schweiz entwickelt, um die Bedürfnisse derjenigen zu befriedigen, die die Bewegungen des Kickboxens lieben, jedoch auf den Zweikampf verzichten möchten.



Im Fit-Kick-Konzept des Kun-Tai-Kos wird das dynamische Taebo zusätzlich durch intensive Dehnungselemente ergänzt. 
							kampfsportlich Auspowern – mitreissende Musik 
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							FITNESS Ü50 
							In unserem Spezial-Training extra für die gereifte Generation kannst du in einer angenehmen Gruppe deine Haltung und Beweglichkeit trainieren, deine Muskulatur altersgerecht aktivieren, erhalten und verbessern. Deine Trainerin geht auf deine körperlichen Möglichkeiten und Bedürfnisse ein und passt das Training wo nötig für dich an.



 
							Sturzprävention – Kraft – Beweglichkeit – Spass

  
													
					
				
				
			
			








PREISE




PREISE




Kampfsport-Kurse mit Ausbildungs-Programm, nur mit Mitgliedschaftsvertrag



ab 51 CHF pro Monat



 Karate, Nin-Jutsu, Kickboxen, Tai-Ji, Qi-Gong:




Kinder bis 14 Jahre:

68 CHF pro Monat





Jugendliche / Lehrlinge / Studenten:

85 CHF pro Monat



AHV / IV:

92 CHF pro Monat



Erwachsene:

97 CHF pro Monat







Kurse nur mit 11-er-Stempel-Karten oder Einzel-Eintritten, ohne Mitgliedschaft



ab 10 CHF pro Einzel-Eintritt




Bonsai-Karate, Bonsai-Kick:





Einzel-Eintritt: 10 CHF

11-er-Karte: 100 CHF




Fit-Kick, Fitness Ü50, TRX, CrossDefense, Tai-Ji/Qi-Gong Liebrüti:






Einzel-Eintritt: 17 CHF (ohne Mitgliedschaft)

11-er-Karte: 170 CHF (ohne Mitgliedschaft)





Einzel-Eintritt: 10 CHF (mit Mitgliedschaft)

11-er-Karte: 100 CHF (mit Mitgliedschaft)








Vergünstigungen Mitgliedschaft*:

	Geschwister-Rabatt für 2 Kinder:	   5%
	Familien-Rabatt für 3 Mitglieder:	15%
	Familien-Rabatt für 4 Mitglieder:	 25%


 

Für alle Kampfsportarten mit Mitgliedschafts-Verträgen gelten die oben stehenden monatlichen Beiträge. Du kannst damit unser gesamtes Kursangebot mit Ausbildungsporgramm ohne Zusatzkosten nutzen. Für Kurse mit Stempel-Karten bezahlst du den Mitglieder-Preis. Die Mit-gliedschaft ist schriftlich 1 Monat im voraus jeweils auf 31.3 und 30.9 kündbar.








[image: ]

Die Kurse ohne Mitgliedschafts-Verträge kannst du entweder vor Kursbeginn einzeln bezahlen oder eine Stempel-Karte (1 Eintritt gratis) kaufen. Bitte lasse deine Karte jeweils vor Kursbeginn abstempeln, danke dir. 11-er-Karten sind übertragbar, für alle Kurse in der selben Preiskategorie anwendbar und werden nicht rückerstattet.











TRAININGSZEITEN


TRAININGSZEITEN




ERWACHSENEN-TRAINING



Karate


	Mittwoch	19.45 – 21.15
	Donnerstag	19.30 – 21.00
	Freitag	18.30 – 20.00





Nin-Jutsu


	Mittwoch	19.45 – 21.15





Kick-Boxing


	Montag	18.30 – 20.00
	Mittwoch	18.30 – 20.00
	Freitag	18.30 – 20.00
		





Fit-Kick


	Dienstag	19.00- 20.00
	Donnerstag	18.30 – 19.30





CrossDefense


	Samstag	10.45 – 12.15









Tai-ji


	Dienstag	09.00 – 10.00
	Mittwoch	09.00 – 10.00
	 	18.30 – 19.30
	Freitag	20.15 – 21.15*
	Samstag	09.15 – 10.30


*es werden auch Schwert und Fächer unterrichtet




Tai-Ji in Kaiseraugst, ref. Kirche, Kraftwerkstrasse 10:

	Montag	19.00 – 20.00





Qi-Gong


	Montag	09.30 – 10.30
	Samstag	09.15 – 10.30





Tai-Ji Fächer


	Freitag	20.15 – 21.15


*es werden auch Schwert und Fächer unterrichtet




Fitness Ü50


	Dienstag	09.15 – 10.05





TRX


	Dienstag	18.00 – 19.00









JUGEND- & KINDER-TRAINING



Karate Jugend


Mittwoch   16.00 – 17.15

Freitag        17.00 – 18.15




Karate Kinder


	Montag	18.00 – 19.00
	Mittwoch	16.00 – 17.15
	 	 





Kinder-Karate in Kaiseraugst, Turnhalle Dorf:

	Mittwoch	17.00-18.00
	Donnerstag	18.00-19.00
	 	 





Bonsai-Karate


	Montag	16.15 – 17.00





Bonsai-Karate in Kaiseraugst, Turnhalle Dorf:

	Dienstag	16.30 – 17.15









Kick-Boxing Jugend


	Montag	18.30 – 20.00
	Freitag	
18.30 – 20.00


		





Kick-Boxing Kinder


	Montag	17.15 – 18.15
	Mittwoch	17.15 – 18.15
	Freitag	17.15 – 18.15





Bonsai-Kick


	Mittwoch	16.15 – 17.00











KONTAKT


KONTAKT




ADRESSE

Kun-Tai-Ko AG

Schneckelerstrasse 9

4414 Füllinsdorf

Phone: 061 901 61 39

Email: mail@kun-tai-ko.ch




ERREICHBARKEIT

Montag – Freitag

09:00 – 20:00

Öffnungszeiten

gemäss Kurszeiten







Gratis Probetraining – Einstieg jederzeit möglich

Gratis Probetraining – Einstieg jederzeit möglich

Name *

Tel. *

Email *

Nachricht
Anfrage für:
Kind
Erwachsene
Jugendliche
AHV / IV


Senden

vThank you for your message. It has been sent.
×
There was an error trying to send your message. Please try again later.
×















GESCHÄFTSLEITUNG

GESCHÄFTSLEITUNG
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CAROLINE MARTIN ASAL


BIOGRAFIE


	
Name: Caroline Martin Asal (-Suter)
Geboren am: 6. November 1972
Wohnort: Frenkendorf
Zivilstand: verheiratet, 4 Kinder (1999 / 2000 / 2007 / 2008)
Telefon:  +41 79 708 72 36 

Aktueller Leistungsgrad: 

7. Dan Karate WKBA und damit die erste Grossmeisterin (World Kun-Tai-Ko Budo Association)

7. Dan Kickboxing WAKO (World Amateur Kickboxing Organisation)

Berufe aktuell: 

	Geschäftsführerin / Inhaberin Kampfsportcenter Kun-Tai-Ko (seit 2013) 
	Dipl. Handelskauffrau / Data Manager Unispital Basel (seit 2003) 
	Lehrerin für Selbstverteidigung und Prävention an öffentlichen Schulen (seit 2021)
	Betreuerin von Suchtkranken in Therapiezentrum (seit 2003)
	Betreuerin in Lehrlings-Wohnheim (seit 2005) 
	Mama :-)



SPORTLICHER WERDEGANG 

1984 – heute Kun-Tai-Ko Karate
Aktueller Leistungsgrad: 7. Dan Karate Kun-Tai-Ko Weltverband und damit die erste Grossmeisterin (WKBA 2022)

Renshi-Titel verliehen durch die WKBA im Oktober 2014


1986 – heute Kick-Boxen Semi- und Lightcontact

Aktueller Leistungsgrad: 7. Dan Kickboxing WKBA 2022 / WAKO 2023

2001 – 2009 Nationalmannschaftstrainerin WAKO Light- und Fullcontact (als erste Frau weltweit) für Herren und Damen sowie Musical Forms

Seit 2015 Nationalmannschaftstrainerin Musical Forms für alle Kategorien

1992 – 1998 Instruktorin für Frauen-Selbstverteidigungskurse des J+S Verbandes

1997 bis heute Internationale Referentin für Kampfsport, Resilienz und Mental Coaching 

1998 – 1999 Trainer-Ausbildung zum offiziellen Kick-Box-Instruktor WAKO 

1999 – 2004 Internationale Schiedsrichterin WAKO Ringsport & Tatami 

ERFOLGE ALS TRAINERIN DER WAKO NATIONALMANNSCHAFT

	2x Gold und 2x Bronze an Weltmeisterschaften 
	1x Gold und 3x Bronze an Europameisterschaften 


EIGENE SPORTLICHE ERFOLGE 

	24x Gold Nationale und Internationale Karate-Wettkämpfe (Musical Forms) 
	22x Gold Nationale und Internationale Kick-Boxing Turniere Semi- und Lightcontact 
	36x Schweizer-Meisterin (von 1986-2000) in Kick-Boxen Semicontact, Lightcontact und Kata (Musical Forms) 


WAKO Weltmeisterschaften:

	England 1991 | Bronzemedaille Musical Forms
USA 1993 | Vize-Weltmeisterin Lightcontact | Bronzemedaille Musical Forms 
	Deutschland 1995 | 4. Rang Musical Forms mit Waffen | 5. Rang Musical Forms 
	Polen 1997 |Bronzemedaille Musical Forms mit Waffen | Bronzemedaille Musical Forms | 9. Rang Semicontact 
	Kroatien 1997| 5. Rang Lightcontact 


WAKO Europameisterschaften: 

	Bulgarien 1992 | Bronzemedaille Lightcontact 
	Finnland 1994 | 4. Rang Musical Forms mit Waffen | 4. Rang Musical Forms 
	Italien 1996 Vize-Europameisterin Musical Forms | Bronzemedaille Musical Forms mit Waffen 
	Ukraine 1998 | 4. Rang Musical Forms mit Waffen | 5. Rang Musical Forms 


MEINE UNTERRICHTSFÄCHER 

	Kick-Boxen 
	Karate & Bonsai-Karate 
	Mental-Trainings 
	Selbstverteidigungs- und Präventionskurse in
	Schulen/Institutionen/Firmen 
	Challenge-Management-Seminare in Firmen 
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MARCEL GRAF


BIOGRAFIE


Name: Marcel Graf 
Geboren am:  3. Mai 1968
Wohnort: Lausen
Telefon: +41 79 322 15 34

Aktueller Leistungsgrad: 

5. Dan Kickboxing WKBA und WAKO 

1. Dan Judo

Berufe aktuell:   

	Selbständig Montage und Transporte
	Geschäftsführer und Inhaber Kampfsportcenter Kun-Tai-Ko


SPORTLICHER WERDEGANG

1983 – heute   
5. Dan Kick-Boxen  (WKBA 2022 / WAKO 2023)

2007 – heute  Tai-Ji 
Ausbildung bei Master Dr. Peng Taiwan und Erik Golowin Bern

1978 – 1994  Judo 
Aktueller Leistungsgrad 1. Dan Schweizerischer Judo-Verband (1994) und J+S Leiter Judo

1982 – 1986  Kun-Tai-Ko Karate
Aktueller Leistungsgrad: 3. Kyu Kun-Tai-Ko Weltverband (1986)

2006 – 2009  Escrima / FCS Kali
Ausbildung bei Metin Aydinoglu / Felix Hartmann

2012 – 2013  
Spartenleiter Kun-Tai-Ko Kick-Boxen

2013 – heute  
Inhaber und Geschäftsführer Kampfsportcenter Kun-Tai-Ko

2002 – heute  
diverse Weiterbildungskurse in Kick-Boxen, Selbstverteidigung, Jiu-Jitsu, Escrima und Tai-Ji

SPORTLICHE ERFOLGE

JUDO

3x       Regionalmeister
2x       Vize-Regionalmeister
2x       Bronze an Judo Regionalmeisterschaften

KICK-BOXEN LIGHT- UND FULLCONTACT
Silber     Internationale Deutsche Meisterschaft Kick-Boxen Lightcontact
1x       Schweizer-Meister Kick-Boxen Lightcontact
4x       Vize-Schweizer-Meister Kick-Boxen Lightcontact
2x       Bronze Schweizer-Meisterschaft Kick-Boxen Lightcontact 

1x       4. Rang Schweizer-Meister Kick-Boxen Fullcontact 
Diverse Podestplätze an Nationalen Kick-Box Turnieren

KARATE / KATA
1x       Vize-Schweizer-Meister Kata mit Waffen

MEINE UNTERRICHTSFÄCHER
Kick-B
Tai-Ji












TEAM


TEAM
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							Adrian Stohler 
							

Grad: 3. Dan KTK Karate

1. Kyu Shin-Ken-Ryu-Do	



Im Kunti seit: 1998

Karate seit 1993

SKRD seit 2011 
							Trainer Karate 
													
						
							[image: Annika Scheuber]
[image: ] 
							Annika Scheuber 
							Grad: 2. Dan Karate



Im Kunti seit: 2005

 
							Trainerin Karate 
													
						
							[image: Brigitta Pflugshaupt]
[image: ] 
							Brigitta Pflugshaupt 
							Grad: 1. Dan Judo

Tai-Chi & Qi-Gong



Kampfsport: Tai-Chi seit 1997 
							Trainerin Tai-Chi & Qi-Gong 
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							Caroline Martin Asal 
							Grad: Renshi

7. Dan Karate WKBA

7. Dan Kickboxen WAKO



Kampfsport:  Karate seit 1984

Kickboxen seit 1986

 
							Geschäftsleitung / Trainerin

Karate / Kickboxen / Selbstverteidigung
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							Carola Meier 
							Grad: 2. Dan Kickboxen



Im Kunti seit:  1986

Judo seit 1977, 

Kickboxen seit 1986

Tai-Chi seit 1997

Kung Fu seit 1995

 
							Trainerin Tai-Chi & Qi-Gong / Fit-Kick 
													
						
							[image: Claudia Engelbrecht]
[image: ] 
							Claudia Engelbrecht 
							Grad: 3. Dan Nin-Jutsu



Kampfsport:  Nin-Jutsu seit 1994 / Krav Maga seit 2012

 
							Trainerin Nin-Jutsu / Cross-Defense

Zertifizierte Krav Maga Instruktorin 
													
						
							[image: David Brückner]
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							David Brückner 
							Grad: 2. Dan Karate



Kampfsport:  Karate seit 1994

 
							Trainer Karate 
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							David Harper 
							Grad: 3. Dan Nin-Jutsu



Kampfsport:  Karate seit 1988

Nin-Jutsu seit 1988

 
							Trainer Nin-Jutsu 
													
						
							[image: Elisabeth Renz]
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							Elisabeth Renz 
							Im Kunti seit:  2000

Tai-Chi seit 2000

Qi-Gong seit 2000

 
							Trainerin Tai-Chi & Qi-Gong 
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							Ennio Cecere 
							Grad: 5. Dan Kickboxen



Im Kunti seit:  1985

Kampfsport:  Kickboxen seit 1985

 
							Trainer Kickboxen 
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							Franz Berchier 
							Grad: 5. Dan Kickboxen



Im Kunti seit:  1981

Kampfsport:  Kickboxen seit 1982

 
							Trainer Fit-Kick & Kickboxen 
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							Keanu Asal 
							Grad: 2. Kyu (Blau)



Im Kunti seit:  2011 
							Hilfstrainer Kinder-Kickboxen 
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							Andreas Berger 
							Grad: 

1. Kyu (Braun) KTK Karate



Assistenz-Trainer Tai-Chi seit 2022



Im Kunti seit:  2002 
							Assistenz-Trainer Kinder-Karate 
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							Marcel Graf 
							Grad: 

5. Dan Kickboxen WKBA und WAKO

1. Dan Judo



Im Kunti seit:  1982

Kampfsport:  Kampfsport seit 1978

Tai-Ji seit 2002 
							Geschäftsleitung / Trainer

Kickboxen / Tai-Chi & Qi-Gong 
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							Melanie Frei 
							Grad: 1. Dan KTK Karate

2. Kyu Kickboxen



Kampfsport:  Karate seit 2005

Kickboxen seit 2014 
							Trainerin Kinder-Karate 
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							Michelle Meyrat 
							Grad: 3. Dan Karate



Im Kunti seit::  1999

Karate seit 1998

Tai-Ji seit 2013

SKRD seit 2014

 
							Trainerin Kinder-Karate 
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							Norman Kiefer 
							Grad: 2. Dan KTK Karate



Im Kunti seit:  1999

Karate seit 1998

Kung Fu 2000 – 2008

Tai-Chi seit 2006

Qi-Gong seit 2006

 
							Trainer Karate & Tai-Chi & Qi-Gong 
													
						
							[image: Patrick Tschopp]
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							Patrick Tschopp 
							Grad: 2. Dan Karate



Im Kunti seit:  1988

Karate / Nin-Jutsu seit 1988 
							Trainer Kinder-Karate 
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							Roman Martin 
							Grad: 5. Dan Kickboxen



Im Kunti seit:  1993

Kampfsport:  Karate 1993 – 1996

Judo 1982 – 1985

Tai-Ji 1993 – 1994

Kickboxen seit 1989

 
							Trainer Kickboxen 
													
						
							[image: Lorin Käser]
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							Lorin Käser 
							Grad: 

 1.Kyu Kickboxen



Im Kunti seit: 2016  
							Hilfstrainer Kinder-Kickboxen 
													
						
							[image: Stefan Scheuring]
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							Stefan Scheuring 
							Grad: 3. Dan KTK Karate



Im Kunti seit: 1995 
							Trainer Karate 
													
						
							[image: Eliah Kürsteiner]
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							Eliah Kürsteiner 
							Grad: 1. Kyu Karate (Braun)



Im Kunti seit: 2009 
							Assistenz-Trainer Kinder-Karate 
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							Tiina Sandberg 
							

Im Kunti seit:  2002 
							Trainer Tai-Ji & Qi-Gong 
													
						
							[image: Walter Weitnauer]
[image: ] 
							Walter Weitnauer 
							Grad: 5. Dan Nin-Jutsu



Im Kunti seit: 1981

 Karate / Nin-Jutsu seit 1981 
							Trainer Nin-Jutsu 
													
						
							[image: Lean Stein]
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							Lean Stein 
							Grad:  1. Kyu (Braun)



Im Kunti seit: 2013 
							Assistenz-Trainer Kickboxen 
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							Carolina Schwaller 
							

Im Kunti seit::  2014

 
							Trainerin Fit-Kick 
													
						
							[image: Steiner Tamara]
[image: ] 
							Tamara Steiner 
							Grad: 1. Dan Kickboxen



Kampfsport:  Kickboxen seit 2016 
							Trainerin Kinder-Kick-Boxen & Bonsai Kick 
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							Astrid Basler 
							Im Kunti seit: seit 2004

 
							Trainerin Tai-Chi & Qi-Gong 
													
						
							[image: Fabienne Höchle-Brunner]
[image: ] 
							Fabienne Höchle-Brunner 
							Grad: 1. Dan Kick Boxen



Im Kunti seit:  2014 
							Trainer Kick Boxen 
													
						
							[image: Christian Stohler]
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							Grad: 3.Kyu Kick-Boxen

2.Kyu Karate



Im Kunti seit:  2014 
							Christian Stohler 
							

Grad:  2. Kyu (Blau)



Im Kunti seit: 2013 
							Assistenz-Trainer Kinder-Karate 
													
						
							[image: Cornelia von Allmen]
[image: ] 
							Cornelia von Allmen 
							Grad:  Nin-Jutsu 3. Kyu (Grün)

Karate 5. Kyu (Gelb)



Im Kunti seit: 2017 
							Hilfs-Trainerin Kinder-Karate 
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[image: ] 
							Noëmi von Allmen 
							Grad:  1. Kyu (Braun)



Im Kunti seit: 2018 
							Hilfstrainerin Kinder-Kickboxen 
													
						
							[image: Désirée Castioni]
Désirée Castioni 
							Grad:  1. Kyu (Braun)



Im Kunti seit: 2018 
							Hilfstrainerin Kinder-Kickboxen 
													
						
							[image: Conny Kiefer]
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							Conny Kiefer 
							

Im Kunti seit:  
							Trainerin Tai-Chi & Qi-Gong 
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							Henrik Peters 
							Grad:  

2. Dan Kickboxen

3. Dan KTK Karate



Im Kunti seit: 1999 
							Trainer Kickboxen 
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Die Entstehung von Kun-Tai-Ko ist in erster Linie mit der Person von Prof. Lucien Victor Ott verbunden. Er war ein hochgraduierter Meister in verschiedenen Systemen und entwickelte 1957 in Paris die Kampfkunst Kun-Tai-Ko. Er hatte zur damaligen Zeit bereits die Graduierungen 7. Dan Ju-Jitsu, 7. Dan Karate-Do und 1. Dan Judo. Der am 10. Februar 1990 verstorbene Franzose war zuletzt Träger des:

10. DAN KUN-TAI-KO

7. DAN Ju Jitsu

7. DAN Karate

1. DAN Judo

und lebte in Brüssel, wo er sich als Chefausbildner der “Königlichen – Belgischen-Polizeiakademie” einen bedeutenden Namen gemacht hatte. Geboren wurde Lucien V. Ott am 21. Dezember 1931 in Algerien. Im Jahre 1950 kam er zur französischen militärischen Nahkampftruppe, der Ecole d’Education Militaire et du Combat in Pau, Frankreich.

In verschiedenen Einsätzen in Algerien und Südostasien machte er seine Erfahrungen in extremen Kampf Situationen. Er war ein Veteran der französischen Fremdenlegion und überlebte als einer der wenigen die blutige Schlacht von Dien Pien Phu in Indochina 1954.

Professor Ott war später Chefausbilder der Königlich Belgischen Polizeiakademie und über ganz Belgien hinweg bei Kampfsportlern sowie den Polizei-, Sicherheits- und Militäreinheiten bekannt und respektiert. Prof. Ott arbeitete lange Zeit als Bodyguard für französische Politiker, unter anderem als persönlicher Leibwächter für Präsident Charles De Gaulles und als Leiter einer französischen Bodyguard-Elitetruppe.

Neben seiner Tätigkeit als Bodyguard wirkte er auch als Stuntman an vielen französischen und amerikanischen Filmprojekten mit. Seine Fähigkeiten in den Kampfkünsten und sein professioneller Background als politischer Sicherheitsbeamter brachten ihn schließlich dazu, ein höchst effektives Kampfsportsystem zu kreieren, das auf seinen praktischen Erfahrungen basierte.

Als 1957 sein Sensei Murakamii aus Japan nach Paris kam, um dort seine erste Schule für Shotokan zu eröffnen, trafen sich diese zwei Experten zu einem entscheidenden Gespräch. Hierbei wurden viele Konzepte und Prinzipien der Kampfkünste erörtert. Das Ziel war, ein System ohne überflüssige Schwerfälligkeiten aufzubauen.

Der KTK Stil, der durch Prof. Ott hauptsächlich aus dem Karate und Ju-Jitsu stammt, beinhaltet:

• Grundschule (Kihon)

• Fallschule

• One-Step (Ippon Kumite)

• Selbstverteidigung

• Bruchtest (Tameshiwari)

• Kata

• Kumite (Freikampf)

• Hintergrundwissen über Budo

Der Begriff Kun-Tai-Ko stammt aus dem Buch der Veränderungen und bedeutet sinngemäss “Mächtiger Kleiner Körper”, was den Grundgedanken dieser Kampfkunstexperten zum Ausdruck bringt:

„Sich auch mit einem schwachen Körper in einer Notsituation kräftig verteidigen zu können !“

In den folgenden Jahren nach der Gründung verbreitete sich Kun-Tai-Ko von Belgien aus in Deutschland, Frankreich und der Schweiz. In Belgien deshalb, weil Prof. Ott seinen Wohnsitz nach Brüssel verlegte und dort sein „Hombu Dojo“ eröffnete.

Nach nur wenigen Jahren wurde Prof. Ott berufen, für die World Ju-Jitsu Federation in Belgien als Präsident zu fungieren und wenig später als Vize-Präsident der WJJF für Deutschland. Er gründete die mittlerweile wohl weltweit größte Bodyguard-Vereinigung, die IBA (International Bodyguard Association). In diesem Zusammenhang war er verantwortlich für die Ausbildung vieler Polizeiorganisationen, Sondereinheiten der Militärs, sowie von Detektiven und Personenschützern in aller Welt. Darüber hinaus war er Autor zweier Bücher über Selbstverteidigung und Kampfkunst. Er erlangte schließlich den 10. Dan Kun-Tai-Ko.

Prof. Ott´s letztes Großprojekt vor seinem Tod 1990 war die Ausarbeitung der Sicherheitsmaßnahmen als oberster Sicherheitsberater für die Olympischen Spiele 1992 in Barcelona/Spanien. Nach seinem Tod hinterließ er viele Anhänger, die in ihm ein ewiges Vorbild sehen und in seinem Namen sein Werk fort¬führen. Viele seiner Techniken werden noch heute in Sicherheitsorganisationen weltweit angewandt.






Die zweite Generation


Nach dem Tod von Soke Ott wurde seine Lehre von seinem direkten Schüler Shihan Jim van de Wielle in Belgien weitergeführt und aufrechterhalten.

In Deutschland konzentrierte sich die Bildung von Dojos zunächst auf die Region Süddeutschland, insbesondere durch Hanshi Norbert Punzet (10. Dan), der ebenfalls noch von Soke Ott direkt unterrichtet wurde.

Die Schüler von Soke Ott und Hanshi Punzet, v.a. Alfred Kleinschwärzer, Adolf Bernard jun. sowie Felix Hartmann und Raimund Herold (Schweiz) gründeten eine Reihe von Dojos in Deutschland, Belgien und der Schweiz.
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Die dritte Generation Kun-Tai-Ko in der Schweiz


1981 gründete Shihan Felix Hartmann in Frenkendorf das Kun-Tai-Ko Dojo Schweiz und holte 2 Jahre später seinen Freund aus seiner Zeit im Kun-Tai-Ko Rosenheim, Shihan Raimund Herold, als Cheftrainer dazu. Gemeinsam entwickelten sie aus den Stilrichtungen Karate und Jiu-Jitsu das Nin-Jutsu und erweiterten die fachliche Bandbreite zusätzlich um das wettkampforientierte Kickboxen und das gesundheitsorientierte Tai-Ji/Qi-Gong. Unter ihrer Leitung entwickelte sich das Kun-Tai-Ko zur grössten und erfolgreichsten Kampfsportschule der Region.








Die vierte Generation


Aus dem Dojo Kun-Tai-Ko Schweiz ging wiederum eine neue Generation von Senseis hervor, die nicht nur durch herausragende Turniererfolge glänzten, sondern den Namen Kun-Tai-Ko in Europa weiter verbreiteten.

Nach dem tragischen Tod von Raimund Herold übernahmen mit Renshi Caroline Martin Asal (6. Dan), Gianni Peluchetti (4. Dan) und Marcel Graf (3. Dan) drei innovative und erfahrene Meister die Führung der inzwischen schon traditionsreichen Schule.

Durch den grossen Einsatz des treuen Trainer-Teams (40 Senseis in diversen Kampfsportarten) werden in der Schule Kun-Tai-Ko Schweiz (in Füllinsdorf und der Liebrüti) heute mehrere Kampfsportarten wie zum Beispiel Kun-Tai-Ko Karate / Nin-Jutsu / Kick-Boxing / Selbstverteidigung für Frauen / Tai-Ji / Kung-Fu / Qi-Gong angeboten.

Der Grundgedanke, viele Kampfkünste an einem Ort zu lehren und so voneinander zu profitieren, wird dadurch im Kampfsportcenter Kun-Tai-Ko Schweiz auch in vierter Generation weiter gelebt.
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	Neujahrs-Tai-Chi mit Sonntags-Brunch
Caroline2024-01-17T10:20:06+01:0017. Januar 2024|
Die Tai-Chi-Gruppe hat das neue Jahr mit einem bunten Trainings-Potpourri der verschiedenen Meister:innen und einem feinen Sonntags-Brunch begonnen. Wir danken allen Helfenden ganz herzlich für ihr Engagement.  



Read More
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	Kaiseraugster Karate-Kids einen Schritt weiter
Caroline2023-12-22T19:34:19+01:0022. Dezember 2023|
Am Donnerstag vor Weihnachten sind in der Dorfturnhalle Kaiseraugst zwei noch sehr junge Karatekas zu den Prüfungen angetreten und haben beide mit Bravour bestanden. Die Meisterinnen Annika Scheuber, Melanie Frei [...]
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	Ein Prüfungs-Sonntag mit gleich 6 Dan-Prüfungen – von 1.-3. Dan war alles dabei
Caroline2024-01-04T22:17:16+01:0017. Dezember 2023|
Nach vielen Monaten intensiven Lernens und Übens konnten an einem Sonntag im November alle Kandidat:innen bestens vorbereitet vor die Meister treten und ihr Wissen und Können demonstrieren. Zu diesem Anlass [...]
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	Vereinsmeisterschaft der Kickboxer:innen
Caroline2023-12-17T23:02:25+01:0017. Dezember 2023|
Schweiss, Nervosität und eine grosse Portion Mut haben vorallem die jungen Kickboxer:innen zur diesjährigen Vereinsmeisterschaft mitgebracht. Es ging einmal mehr um ewigen Ruhm und Ehre und natürlich um Pokale. Es [...]
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	Herbstprüfungen Kickboxen
Caroline2023-12-17T23:22:48+01:0017. November 2023|
Viele Kinder sind am Samstag, 11. November hoch motiviert und nervös zur nächst höheren Gürtel-Prüfung im Kickboxen angetreten. Sie mussten alles zeigen, was sie bisher gelernt haben und die vorgemachten [...]
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	Endlich wieder VM – und gleich ein voller Erfolg
Caroline2023-10-30T18:54:50+01:0030. Oktober 2023|
Worum geht's? Nach vielen Jahren konnten wir endlich wieder eine Kinder-Karate-Vereinsmeisterschaft durchführen. Anfangs zögerlich und dann plötzlich explosionsartig haben sich unsere jungen Karatekas angemeldet, viele von ihnen gleich in allen [...]



Read More
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Kampfsportcenter / Self Defense

IMMER EINEN KICK VORAUS




KONTAKT

Kun-Tai-Ko AG

Schneckelerstrasse 9
4414 Füllinsdorf

Phone: 061 901 61 39

Email: mail@kun-tai-ko.ch




ERREICHBARKEIT

Montag – Freitag
09:00 – 20:00

Öffnungszeiten
gemäss Kurszeiten
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